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Comunita montane nelle Alpi europee:
come la disponibilita dei servizi e gli
stili di vita influenzano la qualita della
vita e lo stato infiammatorio degli
abitanti delle montagne
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@y Come si svo[ger& [o studio?

A titolo volontario, anonimo e gratuito

\4\ g‘, potrai aiutarci ad analizzare I'impatto dello
‘. v’ . . . . . . . .
-x_;;%g: stl‘le ‘dl vita e fdelle abitudini allm'entarl
USSEGLIO sull'inflammazione, un processo biologico

coinvolto in molte patologie.

Valuteremo, inoltre, se la raggiungibilita di
farmacie, ospedali e servizi essenziali possa
influire sulla tua qualita della vita.

VIVIIN UN COMUNE MONTANO ALPINO?
HAI UN'ETA COMPRESA TRA 18 E 70 ANNI?
PARTECIPA ALLA RICERCA SULLA SALUTE

DEGLI ABITANTI DELLA MONTAGNA!

Come parteci [mre?

Prima di tutto vieni a conoscere tutti i

L'Universita degli Studi di Torino, in dettagli della ricerca.

collaborazione con I'Universita di Saragozza

(Spagna) e I'NSERM (Francia) e coi i Comuni
di Groscavallo, Lemie, Viu e Usseglio, ti
invita a partecipare ad una ricerca sulla
promozione della salute nelle comunita

montane alpine.

/ .
Perc/ae questa ricerca?

Se vivi in uno dei Comuni coinvolti e desideri
aderire, ma prima hai bisogno di ulteriori
informazioni, puoi partecipare senza impegno
al MOMENTO INFORMATIVO organizzato
dall'Universita di Torino.
| ricercatori responsabili della ricerca ti
forniranno tutte le informazioni necessarie e
risponderanno alle tue domande!

La tua adesione sara un contributo importante
per la Ricerca scientifica orientata alla
promozione della salute e alla prevenzione delle
malattie in ambiente montano.

Potrai conoscere i risultati partecipando agli
incontri divulgativi al termine dello studio.

La lontananza dai centri urbani ed il clima rigido Ti aspettiamo

a Usseglio
salone polivalente comunale

invernale possono comportare problemi concreti

di accessibilita ai servizi sanitari ed ai trasporti.
Inoltre, le caratteristiche ambientali e gli stili di

vita possono influire sullo stato di salute.

L'insieme di questi elementi puo ridurre gli
standard di salute e di benessere delle
comunita montane, spesso trascurate.

il 15 aprile 2023
alle ore 17,30
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